
Huile multi-correction marques et vergetures
LLLaa ddéliccaatesssee d’uun sooiin ceertifi é BIIOOO pouur quue lees teeennsions  
ddde laa viee ne laaissennt auuucunnee marquue iindééssirabble ssur laa ppeauu



À l’adolescence, la croissance s’accompagne d’une révolution 

hormonale, l’augmentation rapide de la taille de certaines 

zones du corps (seins, fesses, cuisses) se paye pour de très 

nombreuses femmes par l’apparition de vergetures.

Les variations de poids mettent à mal la résistance mécanique 

des tissus et fragilisent l’élasticité de la peau jusqu’à 

y imprimer des stries inesthétiques.

Épanouies, les femmes savourent avec ravissement 

la magie de donner la vie, mais ne veulent pas voir se tracer 

les vergetures qui accompagnent trop souvent la maternité. 

Attentives au développement de leur bébé et à sa santé, 

elles rêvent aussi d’un monde de douceur en intelligence 

avec la nature.

Grossesse, variation de poids, croissance à l’adolescence, 

les facteurs qui peuvent générer des vergetures sont nombreux 

et près de 80% des femmes sont concernées*. 

Pouurr toouuteess les femmmmmees ssooucieuussees ddde laa quuaalitéé dee lleeur 
peaauu eett  dde lleurr envvirroonnneeement, llee laabboraatooireee SSanooflflfl ore 
s’enngggaaaggee àà  troouuverr ddaaans la natuuurre llees mmeiilleeeuurrs aactttifs, 
effiiccaacceess eett reesspecctuueeuxx, pourr quuee chhaqqueee mmommment 
de laaa vviee rreestte unn sooouvveenir dee boonnheuur saaannss laaisssser 
de mmmaaarqquuess suur la ppeeaauu.

La vvie eestt unne ssuite de ccchhanngemeentts 
quui peeuuveent llaisser ddeeess traaces……

CCiicaaa natuuuuraa
L’effi cacité anti-vergetures 

100% d’origine naturelle et certifi ée Bio

*Source « Les vergetures, de la clinique au traitement » des Dr Nina Roos et Anny Cohen Le Tessier. 2009.



UUnnn nnouuveaauuu ddéfifi 
dd’oorrigginnne naattuurrellee

Une huile effi cace et sensorielle pour aider à prévenir 
et corriger les vergetures, la sècheresse du corps 
et du visage et entretenir la beauté des cheveux. 

Un soin testé sous contrôle dermatologique, 
1100000%% ddd’orrigginee nnaattureeelle, forrmmmulléé aveec deees hhuilees 

d’AAAmaanddee doouuce et ddd’Olliive BBioo, 
adapté aux peaux sensibles.



CCiiicca nattuuuraaa
Huile multi-correction 
marques et vergetures
Une formule minimaliste, 
100% d’origine naturelle, certifi ée Bio 
et hypoallergénique, à l’effi cacité
prouvée sous contrôle dermatologique, 
assortie d’une haute sensorialité.

Seeuuuleeemmeentt 122 innggrédiieeennts ::
Le laboratoire Sanofl ore a fait le choix d’une formule courte, 

100% d’origine naturelle, sans huiles essentielles 

pour convenir aux femmes enceintes et allaitantes, 

et sélectionner des actifs pour leur effi cacité 

et leur douceur. 

Testée sous contrôle dermatologique, hypoallergénique,

elle convient aux peaux sensibles. 

1000%%% dd’innngrréédieennttss d’’ooriginneee naaturrellle 
30%%% dd’iingggrédddiennts iissuuus de ll’aaagrriiculltuureee 
bioollooogiqquuee.
Formule vegan (sans ingrédients ni dérivés

d’origine animale).

LLLaabbbellliisé CCossmmméébiioo COOSSSMMMOSS OOrrrggaaniic
CCertiififi éé Biiio par EEEcooocerrt.



FLACCOONN 1100 MML. 28,50 €€*

En pharmacies, parapharmacies, une sélection de magasins Bio 
et Sephora, au Derma Center et sur My-dermacenter.com en Avril 2019.

*Prix public indicatif. Les distributeurs sont libres de leur politique tarifaire.

UUUnee effifi caaciitéé clliniqueeemmeent pprrouuvvée
CCCica nnaatura a étéé éétuddiée ppour son aaacctionn sur lees vverggettuures

Une batterie de tests cliniques réalisés sur 41 femmes a été menée. Sous 

contrôle dermatologique, l’évolution des vergetures a été objectivement 

évaluée, plus de 12 paramètres ont été scorés. Ses propriétés sur 

les vergetures, la tonicité et la nutrition ont été analysées sans concession 

afi n de garantir une effi cacité optimale sur la qualité de la peau.

UUnnee textuurre sennsorieellllle ooptiimmisaannnt
 l’efffifi ccaacittté du mmmmmasssagge

L’huile Cica natura a été formulée pour offrir une qualité de massage 

idéale et optimiser ainsi l’effi cacité anti-vergetures. Les huiles végétales, 

même Bio, sont souvent épaisses et peuvent laisser une sensation de gras 

sur la peau. Les chercheurs de Sanofl ore ont donc créé un assemblage 

donnant la part belle aux huiles végétales bio d’Amande douce et Olive, 

mais en les associant avec des émollients, issus du végétal transformé 

par chimie verte. 

Plus de 100 huiles végétales ont été passées au crible pour déterminer 

l’association qui présenterait une sensorialité optimale. Ainsi, Cica natura

apporte juste ce qu’il faut de glissant indispensable au massage, sans laisser 

la peau grasse. 

UUnn ppaaarfuuum eexccluusif 1100%% dd’oorigginne nnnaatuureeelle 
CCréé ppar MMaaïliss Ricchhard Royyerr r pouur Sannofloore

Pour ce parfum féminin, tendre et réconfortant, des notes évoquant une 

prairie verte ont été associées à l’orchis vanille du Vercors. Cette petite fl eur 

de la famille des orchidées exhale un parfum suave et rassurant, vanillé 

et fl euri en parfaite harmonie avec les vertus réparatrices et adoucissantes 

des actifs de Cica natura.



Le laboratoire Sanofl ore a fait appel 
à un panel d’experts en sensorialité 

dans le domaine des huiles pour sélectionner 
l’association la plus effi cace.

Au terme de cette étude, deux huiles se sont 
tout particulièrement illustrées :

 l’huile d’Amande douce et l’huile d’Olive, 
toutes deux issues de l’agriculture biologique. 

Elles sont au cœur de la formule de Cica natura.

AAAAAmmmmmmaaaannnndddiieeeerrr

Des partenaires vertueuses 



L’hhhuuilee d’OOlllivve :
prroteecctrriceee et réppppaaraatricce

Son utilisation est ancestrale pour les soins de la peau et pour 

la beauté des cheveux. Excellent hydratant, elle a démontré 

ses propriétés adoucissantes. Elle favorise aussi l’éclat 

du teint. Riche en anti-oxydants, et notamment en vitamine E, 

elle protège et apaise la peau. Sa composition en acides gras 

essentiels restaure son élasticité et sa tonicité. Sa fi nesse et son 

glissant favorise le massage sans laisser de sensation collante.

L’’huiile dd’AAAmmanndddde douucce :
ddéliccaateemmment puuuuiissaantee 

Recommandée pour l’hydratation des peaux les plus délicates 

et sensibles, cette huile se distingue par sa haute tolérance. 

Naturellement pourvue en rétinol et en acide palmitique, l’huile 

d’Amande douce contribue à éliminer les cellules mortes 

et stimule le renouvellement cellulaire, pour plus de douceur, 

de luminosité et d’éclat. Sa forte teneur en vitamine K participe 

à son action cicatrisante. Sa richesse en acides gras contribue 

au maintien d’une barrière cutanée protectrice. Ses qualités 

sensorielles facilitent le massage, et sa biocompatibilité avec 

la peau et les cheveux les laissent infi niment doux, sans effet gras.

OOOOOOOOllliiiivvvviieeeeeerrr



*Stretch marks during pregnancy: a review of topical prevention. «The British journal of dermatology». 

Br J Dermatol. 2015 Mar; 172(3):606-15. doi: 10.1111/bjd.13426. Epub 2015 Feb 8.

Les vergetures : 
UUnnne orrrriigiine pproooffonnddde

C’est au niveau du derme que s’ancrent 

les vergetures. Dans ce tissu, essentiellement 

mis en place par les fi broblastes, une diminution 

de la production et une altération des fi bres 

de collagène et d’élastine ont pour conséquence 

une réduction de la résistance et de l’élasticité de la peau. 

Les fi bres d’élastine sont anormalement courtes, 

fi liformes et désorganisées, donnant au derme moins 

de fermeté et moins de souplesse. Les fi bres 

de collagène désorganisées altèrent la qualité 

du derme, qui devient moins résistant. 

L’épiderme est aminci. La peau se révèle moins bien 

hydratée. S’ajoute souvent une composante infl ammatoire 

responsable de la coloration des marques récentes, 

puis un lent processus cicatriciel se met en place 

au cours du temps, laissant des stries blanches.

La puberté, la grossesse, une variation brutale de poids, 

ou de volume musculaire, une peau fi ne… les facteurs 

mécaniques, métaboliques, hormonaux, génétiques, 

impliqués dans l’apparition des vergetures sont nombreux.

Prévenir et corriger : 
LLee mmaasssaaggge gaagggge d’eefffifi cccaaciittéé *

Pour stimuler la production de fi bres par les cellules 

du derme, l’effet mécanique du massage est aussi 

important que les actifs. Afi n d’obtenir une effi cacité 

optimale, le massage doit être quotidien

 et d’une durée suffi sante. 

Le choix des huiles a donc été déterminé autant pour 

leurs activités apaisantes, régénérantes, protectrices 

et nourrissantes, que pour leurs propriétés glissantes 

et peu collantes, nécessaires à un temps

 de massage optimal.



DRR PHIILLIIPPPEEE DESHHAAAYEES,
DEERRMAATTTOOLOOOGUE

Qu’esstt--cce quu’’unee vverggettuurre ?
La vergeture est une cicatrice linéaire, atrophique, apparue spontanément 

sur la peau, sans plaie superficielle. Au départ elle a un aspect 

infl ammatoire rouge violacé puis en quelques mois elle s’éclaircit pour 

prendre une couleur rosée, voire blanc nacré. Elle n’est pas douloureuse 

mais peut parfois, quand elle est très infl ammatoire et située sur une 

zone de frottement, être l’objet de démangeaisons.

À qquuooii eestt-elle dduue ?
Elle est due à un lâchage du tissu dermique qui s’est étiré lors d’une 

tension alors que l’épiderme en surface est devenu beaucoup plus fi n 

mais a résisté. Mais cette tension n’explique pas seule la survenue d’une 

vergeture. Les vergetures surviennent dans des zones bien particulières 

de la peau qui subissent de fortes infl uences hormonales. Une même 

tension de la peau sur une autre zone ne créerait pas de vergeture.

Cerrtaaiinneess zoonness dde laa peeau ssont-ellleess plluus frragiilesss ett à mmêêême 
de sse mmmaarqqueerr dee vverggettuurres ??
Elles ne sont pas plus fragiles mais sont le siège à certaines périodes 

de la vie d’une forte imprégnation hormonale et d’une modifi cation 

de forme. C’est le cas, en particulier, des seins et des hanches 

au moment de la puberté, et du ventre chez la femme enceinte.

Peuut--oonn emppêêchherr la foormmmatiioon des vveerrgetturess ?
Il n’y a pas de solution radicale. Il existe vraiment un facteur individuel 

dans l’apparition des vergetures. Mais on sait que les variations 

importantes du poids corporel, même en l’absence d’une maladie 

hormonale, favorisent l’apparition de vergetures.

Queels ccoonnseills ppouuvezz-vvoouus dddonner aauuux jeeeuness fillesss ppoour évvviter 
la foorrmmmattionn des vvergeetuurrees ? et aux ffuuttureess maamaansss ?? 
Aux jeunes fi lles, je conseille de surveiller leur alimentation pour 

éviter les épisodes de surpoids suivis souvent de régimes extrêmes 

et pas toujours adaptés. Et dès qu’elles voient apparaître une petite 

strie de vergeture sur le thorax ou les hanches, je leur recommande 

d’appliquer régulièrement des soins qui peuvent à la fois hydrater 

et réparer la peau, renforcer le tissu dermique et stimuler, par le 

massage, les tissus de soutien.



CCiccaa natuuuraa,
Une huile multi-action 

effi cace sur les vergetures

CCicaa nnatttura aaaaattéénuue
l’asspeecct deees verrrrggeturress*

L’huile Cica natura a démontré cliniquement, sous le contrôle 

du dermatologue, son effi cacité sur l’amélioration de l’aspect 

visuel des vergetures. L’épaisseur, le relief et la surface 

des marques ont diminué après 8 semaines de massage, 

tandis que la fl exibilité et l’élasticité de la peau dans ces zones 

se sont très nettement améliorées. 



*Étude menée sur 41 femmes sous contrôle dermatologique, avec deux massages par jour avec l’Huile Cica natura, sur des vergetures récentes. Durée : 56 jours.

**Draaijers LJ, Templeman FRH, Botman YAM. The Patient and Observer Scar Assessment Scale: a reliable and feasible tool for scar evaluation.Plastic and Reconstructive surgery. June 2004;113(7):1960-8 

Ralings AV, Bielfeldt S and Lombard KJ. A review of the effects of moisturizers on the appearance of scars and striae. International Journal of Cosmetic Science. 1-6 (2012).

PPRROOTTOCOOLLLE 

L’étude a été menée sous contrôle dermatologique auprès de 41 femmes 

présentant  des vergetures récentes (de moins de 3 ans) rose/violette sur les 

cuisses et/ou les hanches et/ou le ventre en raison d’un gain de poids,

après une grossesse, ou consécutives à une poussée de croissance chez 

les adolescentes. Elles ont appliqué Cica natura deux fois par jour (sur une 

peau sèche) pendant 56 jours.

Les résultats ont été observés immédiatement après application, à un mois puis 

à deux mois avec :

•    Une évaluation visuelle des vergetures selon l’échelle POSAS 
par les sujets et le dermatologue

•   Des photographies illustratives sur une vergeture choisie sur le corps 
•   Un questionnaire d’autoévaluation 
•   Un examen dermatologique des zones expérimentales 

L’échelle POSAS**, permet aux dermatologues d’évaluer six paramètres 

de cicatrices : vascularisation, pigmentation, épaisseur, relief, souplesse 

et surface. Les patients évaluent leurs propres cicatrices au cours de la même 

journée sur six paramètres : douleur liée aux cicatrices, démangeaisons, 

couleur, rigidité, épaisseur et irrégularité. Chaque paramètre utilise un système 

de notation en 10 points, 1 représentant la peau normale sans vergeture 

et 10 le pire état possible de la vergeture.



Les analyses des paramètres POSAS démontrent une diminution signifi cative 

après 8 semaines des différents paramètres par rapport à la valeur de référence.

L’aappppréccciatiioon glooballe, àà la ffois du dddeermmatolooguue eett ddes suuujjets 
euxx-mmmêmmmes, monntre quue l’aappplicatioonnnn dee Cicca nnattuuraa coonddduit 

à uune aamééliooraationn visiblee ddes verggetuuress..

*Étude menée sur 41 femmes sous contrôle dermatologique, avec deux massages par jour avec l’Huile Cica natura, sur des vergetures récentes. Durée : 56 jours. 

**Auto-évaluation réalisée auprès des 43 femmes ayant participé à l’étude. Durée : 56 jours. 

NNNOOOTAAAMMMMENNNTTT DDEES AMMMÉÉLIIORRAATIIIOONSS
CCOOONNSTTTATTÉÉESS PPAAARR LE DEEERRMMMATTOOLOOOOGGUEE :

EEETTT DDEESS AAAMÉÉÉLLIIOORRATIIOOONNNS PPEERÇÇÇÇUUEESSS 
PPAARRR LLEE SSUUJJETTT, NOTTTAMMMMEENNNTTT :

---111177%%%%%%
vascularisation

----22222333%%%%%%
relief

---33333444%%%%%%
démangeaisons

---33333333%%%%%%%
coloration 

des vergetures

---33333333%%%%%%%%
épaisseur 

des vergetures



Les femmmmeees connfi rmeent l’aattténuuatiioon des vergggeeturres aprrès ddeuux seemaainees**: 

Les photos au Dermascore illustrent les conclusions de l’échelle POSAS

Les auto-évaluations confi rment l’effi cacité de Cica natura.

Une utilisation durant 8 semaines a amélioré l’apparence des vergetures.

LLLEESSS VVVEEERRRGEETTTUUURREESSS 
sont moins visibles :

6666000%%%%

LLLAA QQUUAALLLIITTÉÉ DEE LAAA PPEEAAAUUU,
au niveau des vergetures,

s’est améliorée :

6677%%%%

LEESS VVEERGETTUUUREEES SONTTT NEETTTEEMENNNTT 
AATTTTÉÉNNUÉEES AAPPRRRÈS 2 MOISS DDE TTRAAITTEMMMEENNT

T 0 T 1 mois T 2 mois

SSuuuujjjetttt 11

SSuuuujjjetttt 222

Le Dermascore permet de visualiser des caractéristiques cutanées en fonction de l’orientation 

de la polarisation de la lumière. Ainsi, la couleur et les hétérogénéités du teint sont révélées 

avec de la lumière polarisée croisée et la qualité de surface cutanée avec de la lumière 

polarisée parallèle. Les images sont saisies et une analyse est effectuée par comparaison 

avec les images d’un atlas.



L’’EENNNSEMMMBLLLE DDEESSS MMESURREEES CCCONNVVERRRGGENNNTT 
ETT DDDDÉÉMMOOONTTTREENNTTT UUNNE AMMMMÉLLLIORRAATTIIOOON DDE :

---22222777%%%%%%%
sécheresse

----1117777%%%%%%
 rugosité

+++++222222333%%%%%%%
douceur

PPARRAAMMMÈTTTRES ÉVVVVAALLUUÉSS 
PAARR LEESS DDERRRMATOOOLLOGGUEES :

Évaluation clinique randomisée de la sécheresse cutanée de la jambe

RRRÉSSSULTATTTSS
Après 4 semaines d’utilisation.

PPRROOTTOCOOLLLE 

L’étude a été menée sur 42 femmes ayant la peau du corps sèche à très sèche, 

en particulier sur les jambes, où la peau manquait de fermeté et/ou 

de tonicité sur la partie intérieure basse des cuisses. Elles ont appliqué sur 

tout le corps et particulièrement sur les jambes et les cuisses Cica natura 

deux fois par jour pendant 4 semaines.



++++++1111999%%%%%%%%
tonicité

++++++++11199999,88888%%%%%%%%%
fermeté

plus tonique : 

6666600000%%%%%%%
plus belle : 

666667777%%%%%%%

RRÉSSSULTATTSS
Dans les conditions de l’étude, la comparaison entre les zones traitées

et non traitées montre que 4 heures après l’application,

CCiccaa naaaturaa rrend lla peaauu siggnififi ccativemeennntt pluus toniiquee ett ppluus feermmme. 

Après 1 mois d’application bi-quotidienne, les femmes* affi rment que leur peau parait

PPRROOTTOCOOLLLE 

L’étude a été menée sur 40 femmes présentant une peau atonique

sur les avant-bras.

L’évaluation a été effectuée après une seule application,

par comparaison de la zone traitée avec la zone non traitée.

*Auto évaluation par 52 femmes à 28 et 56 jour. 2 applications/jour.



Quueelleees ssoont less qquuallités innnddisspennsaableess dd’uuune 
huuillee ddde mmassaggee ?
Une huile de massage doit avoir une texture 

permettant une bonne glisse lors du massage 

et une facilité de pénétration afi n de nourrir et hydrater 

la peau, sans laisser la peau grasse. Son parfum 

doit être agréable allant même jusqu’à apporter 

une sensation de bien-être.

Quuee pppensssez-vvouuss ddess huileess véégéttalless dd’OOliiive 
et dd’AAAmaaandee doouucce BBBio pooouur luttterr ccoonntrre 
less vvverrrgetttures ? CCoonvvvienneeennt--ellees à ddees 
femmmmmeees eenceeinttees ? 
L’huile d’Olive contient des antioxydants et des 

vitamines qui ciblent particulièrement bien les 

lésions de la peau comme les vergetures. En effet,

les vitamines A, D et E contenues dans l’huile 

d’Olive rendent la peau plus douce et plus souple,

ce qui aide à la prévention des vergetures et agit 

sur celles déjà formées. De plus, elle a une fonction 

anti-infl ammatoire, ce qui est très intéressant pour 

les vergetures dans la mesure où celles-ci sont 

le résultat d’un étirement de la peau qui provoque la 

déchirure du derme profond de la peau. Une action 

anti-infl ammatoire et réparatrice est donc nécessaire. 

L’huile d’Amande douce est également riche en 

vitamine A ce qui améliore l’élasticité de la peau, 

et en vitamine E qui a des fonctions antioxydantes 

et aide à la répartition du tissu cellulaire. L’huile 

d’Amande douce est connue pour ses fonctions 

cicatrisantes, permettant d’agir directement après 

et sur le long terme sur les vergetures. Ces huiles 

peuvent être utilisées par les femmes enceintes si 

elles sont pures, 100% naturelles et Bio.

Lees ffemmmmmees ennceeinnttes peuveennnnt-eelless sse mmmaassserr? 
Quueellleees sooont lles pprréécauuutionss ààà pprenddree ??
Les femmes enceintes peuvent s’automasser et se 
faire masser. Le massage à visée esthétique favorise
le bien-être physique et psychique. Se masser le 
ventre lorsque l’on est enceinte c’est aussi ouvrir 
un dialogue avec son bébé.

Le massage doit être évité lors du premier trimestre 
de grossesse et si cette dernière est à risque. 
La contre-indication est formelle s’il existe des 
infections cutanées et des risques de phlébites. 
Il est conseillé de demander l’avis d’un spécialiste 
pour voir si le massage ne présente pas de contre-
indications.

L’automassage se fera en position assise avec 
un gros coussin afin de favoriser un confort 
optimum. 

Lee mmmassssaggge esst-ill uutile contrreee less veergetuuurees ? 
Les problèmes de peau, les cicatrices et parti-
culièrement les vergetures peuvent être à l’origine 
d’un mal être et de de diffi cultés relationnelles : 
l’adolescente risque de ne plus vouloir montrer 
ses jambes, la maman se sent « défi gurée ». Les 
massages seront lents, souvent circulaires, avec 
une paume de main bien en contact avec la peau. 
Le massage va potentialiser les bienfaits de l’huile, 
en permettant une meilleure pénétration, en activant 
le système circulatoire, en stimulant la fabrication 
de fi bres collagène. Associé à une huile spécifi que, 
il va permettre de prévenir les vergetures, mais aussi 

d’atténuer les vergetures déjà présentes.

MASSEUR-KKKKINNÉÉÉSIIITTTHHHHHÉÉÉÉRAPEUTE

 Auteur de « Au bonheur du ventre » Éditions Robert Jauze 
et « Rééducation périnéale féminine » Éditions Dunod 2019



AAuttoomassaggees 
SS’insstaaller conforrtaablemennt en poositiion aassise oou debout sellonn la zonne masséée (vventree, ccuiisses, seinnss), 

puuis vvverser l’huile CCica naaturra (22 pressssions) dans lee ccreuxx de la mmain et laa rééchhaufffer 
een seee frottaannt les maains. LLe mmasssage s’effectue apprèèss la doouche, ssur uune ppeaau sèchee.

AAutoommaasssaage dddddu veenntrree
En position assise, 

avec un coussin enveloppant 
le dos pour un meilleur soutien. 

Bas du ventre : masser en remontant 

jusqu’au grill costal inférieur depuis la 

partie externe du ventre vers l’intérieur 

en alternant une main puis l’autre par 

effl eurage, lent et doux, avec la paume 

de la main.

Durée : 2 à 3 minutes.

Les deux mains seront dans un 

premier temps posées sur le ventre en 

enveloppant celui-ci. 

Réaliser des mouvements circulaires 

larges dans le sens des aiguilles d’une 

montre respectivement en alternant 

main droite et main gauche avec toute 

la paume de la main. Les cercles 

seront concentriques, se rapprochant 

du nombril puis redeviendront plus 

larges (alternance des cercles). 

Le geste devra être lent afi n de permettre 

une bonne pénétration de l’huile. 

La pression des mains sera légère.

Durée : 2 à 3 minutes.

AAuuuttommmassssaagee 
ddeess seinnnnss 

En position debout 
ou assise.

Enchainer des pressions glissées 

avec la partie palmaire des doigts 

depuis la partie supérieure du 

sein en remontant vers le cou, en 

alternant une main puis l’autre.

Répéter sur l’autre sein.

Durée : 2 à 3 minutes.

Chacune des mains empaumera 

un sein. Laisser la main posée 

quelques secondes puis réaliser 

des effl eurages superfi ciels en 

cercle dans le sens des aiguilles 

d’une montre.

Le geste sera lent pour une 

meilleure pénétration de l’huile.

Répéter le geste pendant 2 à 

3 minutes.

AAAuuuttoommaassssaaage dddddess ccuuiisssseesss 
et dddees hannnnnchhes

Position debout, le pied posé 
sur un petit tabouret du côté 

du membre massé.

Puis une main reste en appui 

interne de cuisse pendant que 

l’autre réalise des effleurages 

circulaires sur la partie externe 

de la cuisse en remontant bien 

jusqu’à la hanche.

Durée : 3 à 4 minutes. 

Répéter le massage sur l’autre 

cuisse.

Les deux mains empaument 

la cuisse en partant au-dessus 

du genou et en remontant 

vers le haut de la cuisse, en 

réalisant des effleurages puis 

des pressions glissées de façon 

linéaires.

acune des mains empaum



LLeesss ffemmmmmmeess**** ssont ccconnnvvaiinnncccueesss :

UUnn corpppss nnourrrii ett hhyddraaaté
Les peaux sèches à très sèches manquent de confort 

et de douceur, elles démangent et apparaissent rêches. 

Elles ont besoin d’un soin très nourrissant et apaisant, 

pour ne pas réveiller leur extrême sensibilité.

LL’hhuilee CCicca nattuurra aa été connçççue pour uune aapppliccaattion 

ssuur l’’eenssemblle dduu cooorps et a démontré ses capacités 

à restaurer la douceur et le confort de la peau lors 

d’une étude clinique sous contrôle dermatologique*.

CCCicaaaa naaatuuurraaa,
c’est aussi l’huile 

multi-fonction 
idéale pour la peau 

et les cheveux

UUnn exxaameenn derrmmaattolooggique étaabbblit qqque l’’huuile CCiica nnaattura 
ddimmmiinnuue laaa sécchheresssee ccuutannnée (-277%%%) eet auggmmenttte laa doouccceur 

ddee laa ppeaaau ((23%)) ddoonnt llaa surfaccee estt moinns rêccchhe (-17%%).

...est nourrie

999977777%%%%%%%
...est plus confortable

997777%%%%

LLLLLLAAAAAA PPPPPEEEEEAAAAAAAUUUUUUU

FFLLLACCCON 1110 MMMMLL. 288,550 €*

En pharmacies, parapharmacies, une sélection de magasins Bio 
et Sephora, au Derma Center et sur My-dermacenter.com en Avril 2019.

*Prix public indicatif. Les distributeurs sont libres de leur politique tarifaire.



Unn tteiint éééclattantt 
Dees cchhheveeux ssouupless, dddoux eettt brrillanntss 

La peeaauuu est ccommme rrépparrée,, plus beellllee, aau teintt unniiffiié
À l’instar du corps, le visage révèle sa fragilité avec plus de sévérité sur les peaux 

sèches à très sèches, et aussi pendant les périodes de grandes perturbations,

comme lors d’un régime, d’une grossesse, d’un traitement anti-imperfections 

à l’adolescence… La peau réclame alors une attention spécifique, une intense 

nutrition tout en délicatesse et en toute sécurité.

Cica natura offre alors toute la puissance et la douceur de ses actifs d’origine 

naturelle nourrissants et apaisants, formulés dans uun sooinn senssorieel teeenddrre et ddéliicat.

Less fffeemmmmmmes*** attteessttenntt 
les bbiieennnffaaits dddu soiinnn CCica naattuuraaa :

Les chheeveeeux soont briillannts et soyyeeux 

L’huile Cica natura a également été pensée pour magnifi er la chevelure. 

Douce et glissante, elle hyddrate laa fi bbre ccapilllaaire et la gainnee dd’un fifi lm 
proteecteuurr sattiné.

*Étude réalisée sur 40 femmes, pendant 4 semaines avec une application de Cica natura deux fois par jour.

**Autoévaluation par 75 femmes, application de Cica natura deux fois par jour sur le corps, une fois par jour sur le visage 

et une fois par semaine sur les pointes de cheveux, pendant 4 semaines.

...parait 
plus fournie

11100000000000%%%%%%

...douce 
comme de la soie

110000000%%%%%%%

LLAAAAAA CCCHHHEEEVVEEEELLLUUURRRRREE

Leeesss ffeemmmmmeesss sssontt uunnaanniimmmmeesss**

Le teint 
est unifi é

99999993333%%%%%%%%

La peau 
est confortable

999997777%%%%%%%

La peau est 
comme réparée

99999111%%%%%%%

La peau 
est plus belle

999999555555%%%%%%%



CCOOONNNTTAACCCTTTS PPPRREESSSSSSE

OOOlivviaa Coutuuurrieer
Directrice de la Communication

olivia.couturier@loreal.com 
01 57 77 08 54

FFraannçoooise MMuuuncch 
Attachée de Communication
francoise.munch@loreal.com 

01 57 77 15 87

Poouur téléchhargerr innformmatioonns et visuelss ::: wwwww.presseppriveee.coomm
Cosmétique Active France - 30 rue d’Alsace 92300 Levallois-Perret - 325 202 711 R.C.S Nanterre

SSannnoffloore s’eenngage
Origgine VVeerccors eet Drômmeee deppuis 19772

UUnnee alllternaaative nnatuureelle et BBBio à la ccooosméétiquee coonvvennttionnneellle

Proooduitss labeelliséés CCoosmméébio et ceerrrttifi éés Bioo paar EEccoocertt

• Priorité aux ingrédients issus de l’agriculture biologique.

• Sélection d’ingrédients naturels pouvant rivaliser avec les actifs 
dermatologiques de référence comme la Vitamine C, le Rétinol…

• Priorité aux matières premières issues de la production agricole locale,
 afi n de soutenir et de pérenniser l’activité des agriculteurs 

du Vercors et de la Drôme.

• Choix d’une extraction en accord avec la nature, 
comme la distillation à la vapeur d’eau qui préserve les propriétés 

et la richesse sensorielle des plantes fraîches. 

• Parfums délicats 100% d’origine naturelle, créations uniques 
de Maïlis Richard-Royer, expert en parfums naturels, pour Sanofl ore.

• Des études cliniques évaluent la performance des formules.

• Tolérance optimale pour toutes les peaux, même sensibles.

• Jusqu’à 25% de matières premières recyclées (plastique ou verre) 
dans ses fl acons et ses pots.

Prootecttion ddees données peerssoonnellles 
Vos données personnelles sont traitées par Cosmétique Active France pour le compte de sa marque Sanofl ore à des fi ns 

d’information sur ses produits. Elles sont conservées tant que nous sommes en contact avec vous pour vous présenter nos produits. 
Vous disposez de droits d’accès, de rectifi cation et de suppression des données vous concernant, ainsi que du droit de vous opposer 

à leur traitement. Pour en savoir plus, consultez notre Politique de protection des données personnelles sur Sanofl ore.fr 
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