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des signes d evelil.



MA PEAU

EST INTOLERANTE
AU SOMMEIL !

POURQUOI ?

Méme apres un sommeil réparateur, alors qu’elles se réveillent en pleine forme,
certaines femmes constatent que leur visage, lui, semble épuisé. Leurs témoignages
sont édifiants : sensations d’inconforts avec picotements, tiraillements, démangeaisons,
rougeurs et traits tirées. Comme si leur peau n’avait pas récupéré pendant la nuit...

Si elles sont de plus en plus nombreuses a déplorer ce ressenti d’inconforts,
elles ne comprennent pas pourquoi cela leur arrive a elles !

Les peaux réactives ont relativement peu de signes visibles pour nous
dermatologues - petites rougeurs, inflammation - mais des signes fonctionnels
pour les patients qui sont trés importants : picotements, tiraillements, brilure,
qui ne s’arrétent pas et qui persistent toute la journée, et méme la nuit...
Jusqu’a géner leur sommeil, ce qui explique que le matin, au réveil,

ces phénomeénes sont souvent au maximum avec cet aspect de rougeurs

au niveau du visage que les patients ont du mal a accepter.

Que se passe t-il dans une peau
intolérante la nuit ?

La nuit, la peau va se reposer et se
reconstruire. Se reposer car elle est a l'abri
des agressions de la journée (variation de
température, frottements, environnement
agressif). Se renouveler, car c’est la nuit
que le renouvellement des cellules de
I’épiderme est le plus important. Mais on
sait aussi que la nuit, la déshydratation
(perte en eau) est plus importante.

Pourquoi utiliser une creme de nuit ?
C’est pour limiter cette perte en eau qu’il
faut renforcer la barriére cutanée pendant

la nuit. Limiter ainsi la perte en eau et
apporter a l'épiderme tous les éléments
qui contribueront a son réle de protection.

Pourquoi les peaux intolérantes
ressentent-elles de Uinconfort au réveil ?
On sait que la libération d’histamine au
niveau de la peau est plus importante

la nuit. Dans la peau intolérante, méme s'il
ne s’agit pas d’'une allergie, ’histamine est
un médiateur important de U'inflammation
neurogene. On comprend donc cet
inconfort au réveil.






| E MYSTERE DE LA ~EAU
INCONFORTABLE AU REVEIL
AUJOURD HUI RESOLU

PAS DE REPIT POUR LES PEAUX
ULTRA-SENSIBLES OU ALLERGIQUES: :
LEUR PROCESSUS DE RECUPERATION
NOCTURNE CUTANEE EST INSUFFISANT.

Alors que U'on dort, Uactivité cellulaire est maximale.
Elle doit compenser une double accumulation :

- Un surplus de radicaux libres

Pendant la journée, la peau subit toutes sortes d’agressions internes et externes
(pollution, UV, tabac, alcool, stress, etc.) qui générent des radicaux libres,

ces molécules « carnivores » agressives, a l'origine du « stress oxydatif ».

Pour se défendre et les détruire, les cellules produisent des enzymes

et des molécules anti oxydantes telles que les vitamines A, C, E.

Chez les peaux sensibles ou intolérantes qui présentent une barriere cutanée
constitutionnellement plus fragile et qui sont naturellement plus réactives

aux agressions extérieures et aux risques d’'allergie, ce processus de récupération
n'est pas suffisant.

- Une sur-production d’histamine
qui entraine une cascade inflammatoire

En réponse aux agressions, la réponse immunitaire de la peau passe

par les cellules nerveuses qui produisent de 'histamine.

Et quand on sait qu’en plus, pour stimuler l'éveil, ordre est donné aux cellules

de produire de U'histamine, voila un excédent dont elles se seraient bien passées...
D’ou une cascade inflammatoire en pleine action pendant la nuit. Elle provoque

a l'endroit ou 'histamine est libérée, une inflammation : apparition d'une rougeur,
sensation de chaleur, démangeaison.

Résultat : les irritations sont plus que jamais présentes au réveil,

ne laissant aucun répit a la peau.

Le systeme naturel d’auto-réparation nocturne est insuffisant pour retrouver
un équilibre. La peau ultra-sensible n’arrive pas a évacuer complétement
Uexces de radicaux libres accumulés pendant la journée et Uhistamine libérée
en quantité.

La peau porte les traces de cette mauvaise régénération.
Elle parait fatiguée et exprime son mal étre.



L’HISTAMINE EST SYNTHETISEE DANS LE SYSTEME
NERVEUX CENTRAL PAR DES NEURONES :

LA PRODUCTION EST MAXIMALE AU COURS DE
L’EVEIL ET PLUS FAIBLE PENDANT LE SOMMEIL.
SANS HISTAMINE : PAS DE REVEIL.

ELLE EST SECRETEE PAR LES MASTOCYTES, CELLULES
APPARTENANT A UNE VARIETE DE GLOBULES BLANCS.
TOCKEE DANS LES CELLULES ET LIBEREE
REACTIONS D'HYPERSENSIBILITE,
IVITE ET LA FORMATION D'EDEME.




LES PEAUX INCONFORITABLES
OU IRRITEES AU REVEIL ONT
ENFIN LEUR SOIN DE NUIT

TOLERIANE
ULTRA
N U | T

LE 1R SOIN DE NUIT HAUTE TOLERANCE
POUR UNE PEAU PLEINEMENT LIBEREE,
AU MATIN, DE SES INCONFORTS CHRONIQUES.




LA ROCHE-POSAY

LABORATOIRE DERMATOLOGIQUE

TOLERIANE
BT R A
R | T

Awec de Feau thermake de La Rocne - Posay

SOIN REPARATEUR
APAISANT INTENSE

_ INTEMSE
SOOTHING CARE

Made in France




UNE STRATECGIE
FORMULATOIRE
OUI INTERVIENT
SUR LES 2 FACTEURS
DE L'HYPER REACTIVITE :
STRESS OXYDATIF
ET APAISEMENT DE
LINFLAMMATION.



LIMITER UACCUMULATION
DES RADICAUX LIBRES AVEC
LA CARNOSINE + VITAMINE,
LE DUO ANTI-OXYDANT

L E PLUS COMPLET

ET PERFORMANT POUR
PROTEGER LA PEAU

La Carnosine est naturellement fabriquée
par l'organisme. C’est un acide aminé et,

en tant que tel, un composant des protéines.
Les études démontrent que la Carnosine est
un anti-oxydant hydrophile, trés efficace
contre le radical hydroxy, ennemin®T

des protéines de la peau.

La Vitamine E, présente dans les cellules

de l'organisme, est un actif anti-oxydant

incontournable, bien connu des dermatologues.

- Inhibe Uoxydation induite

par les agressions quotidiennes au sein
des cellules et limite les réactions
cutanées résultant par ces agressions.

BLOQUER LE CERCLE
VICIEUX DE L'INFLAMMATION
AVEC LA NEUROSENSINE
APAISANTE, L'ACTIF
ANTI-IRRITANT DE
REFERENCE, REVELE PAR

LA ROCHE-POSAY

Pour faire face aux agressions et a ses
conséquences démultipliées dans le cas
d’hyper-sensibilité cutanée, la Neurosensine
cible les mécanismes des irritations cutanées.
De structure moléculaire peptidique, identique
a celles des substances naturelles secrétées
par l'organisme, elle peut stimuler la libération
de messagers dans la peau qui ont la propriété
de s'opposer aux messagers de l'inflammation
comme l'histamine.

L’action apaisante de TOLERIANE ULTRA NUIT
est renforcée grace a U'association inédite

de la Neurosensine et de U'eau thermale de

La Roche-Posay, naturellement apaisante

et anti-irritante.

Prévient les manifestations de la peau réactive
en limitant les réactions cutanées induites par
les agressions quotidiennes : un abaissement
de la sensibilité cutanée prouveé cliniguement.

- Apaise les démangeaisons et
sensations de picotement au réveil.

- Apaise les rougeurs inflammatoires.



Made ir




APRES 1 MOIS
D'UTILISATION DE
TOLERIANE ULTRA NUIT

-94 %

D'ECHAUFFEMENTS CUTANES

-85 %

DE TIRAILLEMENTS

-31 %

DE DEMANGEAISONS

-63 %

DE PICOTEMENTS

-206 %o

D'ERYTHEME

* Scorage Clinique in vivo sous controle dermatologique. 51 peaux sensibles, 4 semaines, 1application/jour, le soir.




UNE TEXTURE UNIQUE,
ADAPTEE A LA NUIT

POUR CE SOIN D’EXCEPTION,
LES FORMULATEURS LA ROCHE-POSAY
ONT DEVELOPPE

UNE TEXTURE MI-CREME MI-GEL,
SPECIFIQUEMENT DEDIEE A LA NUIT,
OUI REUSSIT A ETRE A LA FOIS
LEGERE ET ENVELOPPANTE.



[Isation est intense.

d sur la peau et pénetre
> film collant. ‘
)eéau souple et confortabl




TOLERIANE ULTRA CHANGE
LE QUOTIDIEN DeS PEAUX
QUINE SUPPORTENT RIEN

TOLERIANE ULTRA NUIT

La formule de TOLERIANE ULTRA NUIT
s'inscrit tout naturellement dans la Charte
de formulation propre a TOLERIANE ULTRA
et bénéficie de son innovation packaging
spécifique.

CONSERVATEUR

O PARABEN/PARFUM
O ALCOOL/COLORANT
JLANOLINE

Pour protéger la pureté de la formule.

Une approche dermatologique

de la cosmétique qui vaut aujourd’hui

a TOLERIANE d’étre la marque plébiscitée
dans le monde entier par des milliers

de femmes a la peau hypersensible.
Recommandée par TAFPRAL, Association
Francaise pour la Prévention des Allergies.
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CONSERVATEUR

PARABEN/PAREUM Al iHe
ALCOOL/COLORANT
Made in Fra /L AN O LESNIE ERIAN
TOL E
ULTRA
R YELIX

s e L Roche-Posay

Made in France

TOLERIANE ULTRA NUIT TOLERIANE ULTRA TOLERIANE ULTRA
Détoxification avec la Carnosine Soulage intensément CONTOUR YEUX
et la Vitamine E + apaisement et durablement les inconforts Soulage immeédiatement
avec la Neurosensine. guotidiens des peaux irritations et inconforts.
Texture gel-creme allergiques ou intolérantes. Hydrate. Réduit les poches.
enveloppante. Neurosensine + Eau thermale Niacinamide + Neurosensine
Flacon pompe 40 ml, 18 € de La Roche Posay. + Eauthermale de

Texture riche et onctueuse La Roche-Posay. Texture

ou texture légere. ultra-légere.

Flacon pompe 40 ml, 17 € Flacon pompe 20 m{, 18 €*

* Prix public indicatif. Les distributeurs sont libres de leur politique tarifaire.




LA ROCHE-POSAY

LABORATOIRE DERMATOLOGIQUE

LA ROCHE-

i LABORATOIRE DERMA
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Contacts :

Olivia COUTURIER, Directrice de la communication L'Oréal Cosmétique Active France / 0146 88 69 09 / olivia.couturier@loreal.com
Francoise MUNCH, Attachée de communication L'Oréal Cosmétique Active France / 0146 88 69 26 / francoise.munch@loreal.com

Visuels disponibles sur http://presse.cosmetiqueactive.fr
TOLERIANE ULTRA NUIT disponible en pharmacie et parapharmacie en mars 2016

‘ papiers

ART WORK : S. BANCAIS - DOUBLE B.FR

Avec Ecofolio
tous les papiers
se recyclent.



