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LIPIKAR STICK AP+

Le 1¢"stick qui soulage immeédiatement,
reduit les sensations de démangeaisons
d'eczéma atopigue et remplace

le réflexe de grattage.



LIPIKAR 51ICK AP+

UNE SOLUTION QUI FACILITE LA VIE
Le réflexe anti-grattage en format nomade.

LIPIKARA [
STICK !
ANTI-IRRITATIONS
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EN BREF

I Son appl|cat|on se substitue au réflexe du grattage pour le satisfaire
et briser le cycle démangeaisons-grattage

I Formulé avec de 'Aqua Posae Filiformis, actif bre
La Roche-Posay, capable de réduire l'inflammation, de réé
le m|crob|ome cutane et de renforcer la barriere de la

B Enrichi en Karité retlpldant, en madecass anti-inflammatoire
favorisant la réparation épidermique et en Zinc, Manganése et Cuivre
antlbacterlens

I Testé sous controle dermatolog|que ophtalmotoglque et
pédiatrique sur 100 % de peaux sensibles et sur peaux a tendance
atop|que

I Formule haute tolérance adaptée a toutes les parties du corps
(paupleres compnses)

I Un format de poche pratique, qui peut étre utilisé n |mporte quand,
n |mporte ou



« L'une des grandes
difficultés dans

le traitement de
l'eczéma atopique est
de maitriser le cycle
démangeaisons-
grattage. Le prurit
peut refaire surface
a tout moment,
auquel cas le
besoin de se gratter
devient souvent
insupportable.

Un produit que les
patients peuvent
conserver au fond
de leur poche ou

de leur sac comme
alternative au
grattage est une aide
intéressante. »

Dr Olivia Boccara,
Dermato-Pédiatre

JE, TU, ILS SE GRATTENT...

— Plus de 50 millions de personnes souffrent d'eczéma atopique

en Europe. Une préoccupation croissante pour les enfants et les adultes
dans les pays industrialisés.

— Le grattage est le premier symptéme de cette pathologie

— C’est la dermatose la plus fréquente chez les enfants notamment chez
les moins de 7 ans : 15 a 20 % des enfants en sont affectés’, ce qui rejaillit
sur leurs résultats scolaires et sur leur vie sociale®.

— La qualité de vie des adultes peut, elle aussi, en patir.

En outre, comme celles et ceux qui en souffrent ne le savent que trop bien,
l'eczéma atopique peut étre prodigieusement agacant | Pour une simple cause,
le PRURIT, un symptdme qui touche 89 % des patients atteints d'eczémas,

Ces démangeaisons incessantes peuvent affecter gravement la qualité de vie,

LE CYCLE DEMANGEAISONS-GRATTAGE

Tous les traitements ciblés de l'eczéma atopigue visent a soulager et a réparer
les lésions afin d'atténuer les démangeaisons. Cependant, le prurit peut
réapparaitre a tout moment. Or, en se grattant la peau, on perpétue le probleme,
car ce réflexe détériore la barriere cutanée, favorisant ainsi la pénétration
d'allergenes et les inflammations. Les patients entrent ainsi dans un cycle
démangeaisons-grattage dont il peut étre difficile de sortir.

L'IMPACT DE L’E,CZEMA ATOPIQUE
SUR LA QUALITE DE VIE AUJOURD’HUI
SCIENTIFIQUEMENT DEMONTRE

Il est établi de longue date que les démangeaisons qui vont de pair avec
l'eczéma atopigue peuvent avoir de lourdes répercussions sur la qualité de vie
de celles et ceux qui en souffrent. Elles nuisent a leur concentration a 'école

Ou au travail, a la qualité de leur sommeil et peuvent méme rejaillir sur leurs
rapports aux autres et sur leur vie de famille. Mals ce n'est que récemment que
les chercheurs en dermatologie se sont appuyés sur des questionnaires mettant
['accent sur la gqualité de vie pour évaluer la sévérité de l'impact de l'eczéma®.
L'eczéma atopique est la maladie cutanée qui détériore le plus la qualité de
vie avant le psoriasis.

SORTIR DU CERCLE VICIEUX
DU GRATTAGE GRACE A UN PRODUIT
DE SUBSTITUTION !

Une irrépressible envie de se gratter 7 Il suffit de dégainer son stick |

Tandis que 'action mécanique de ['application soulage ce besoin pressant,

sa formule apaisante soulage instantanément les démangeaisons.

Formulé avec du beurre et de 'huile de Karité relipidant, du madécassoside
anti-inflammatoire et du Zinc, Cuivre et Manganeése antibactériens, il permet de
briser le cercle vicieux démangeaisons-grattage. Autre avantage, son application
est adaptée a tout le corps : visage (paupieres comprises), bras, jambes, mains...
Et satexture n'adhére pas aux vétements.

1. Société Francaise de Dermatologie

2. L'impact de la dermatite atopique sur la qualité de vie a U'aune d’indicateurs de santé chez des enfants et adultes espagnols : étude PSEDA
3.Beattie PE, Lewis-Jones MS. « Etude comparative de la dégradation de la qualité de vie chez des enfants atteints d’affections cutanées et des
enfants souffrant d’autres maladies infantiles chroniques ». Br J Dermatol. 2006; 155:145-51.



DES INGREDIENTS COMPLEMENTAIRES
POUR DESAMORCER LE CYCLE
DEMANGEAISONS-GRATTAGE

AQUA POSAE FILIFORMIS

CE PREBIOTIQUE CULTIVE DANS L'EAU THERMALE DE LA ROCHE-POSAY AGIT
DOUBLEMENT POUR REDUIRE ET PREVENIR L’'ECZEMA ATOPIQUE :

1. En surface, il restaure la diversité du microbiome cutané pour apaiser les crises de
sécheresse et prévenir leur apparition.

2. A long terme, il rétablit la fonction barriere de la peau, apaise les inconforts, stimule les
défenses de la peau pour limiter l'introduction d'agents pathogénes a l'origine d'une nouvelle
irritation et favorise la reconstruction de la barriere cutanée.

KARITE (BEURRE ET HUILE) : 20 %

UN ACTIF QUI NOURRIT LA PEAU ET RESTAURE SA FONCTION BARRIERE
Ingrédient central de l'ensemble de la gamme Lipikar, le beurre de karité est reconnu pour
sa capacité a reconstituer le film hydrolipidique cutané a l'aide de lipides similaires a ceux
sécrétés par la peau.

MADECASSOSIDE

ANTI-INFLAMMATOIRE + REPARATEUR

L'actif phare de CICAPLAST Baume B5 vient aujourd'hui au secours de toutes les peaux
atopigues sujettes a l'eczéma atopique. Le madécassoside réduit 'inflammation causée par les
ésions d'eczéma et stimule les propriétés d'autoréparation de la peau. Dans une étude clinique
contre placébo, la molécule a prouvé sa capacité a faire diminuer l'indice SCORAD mesurant

la sévérité de 'eczéma atopique, tout en réduisant le premier symptdéme - les démangeaisons
- et en améliorant un des indicateurs essentiels de la qualité de vie des patients : le sommeil',

ZINC, CUIVRE ET MANGANESE

ANTIBACTERIENS

Préviennent naturellement la contamination bactérienne pour garantir une utilisation
parfaitement hygiénigue, d'autant qu'elle est associée a un format stick gage d'une application
propre, sans contact avec les doigts.

LEAU THERMALE
DE LA ROCHE-POSAY

11 études cliniques (in vivo) ont démontré les propriétés apaisantes, adoucissantes,
antioxydantes de l'eau thermale de La Roche-Posay. Naturellement riche en Sélénium,

un micronutriment essentiel aux puissantes propriétés antioxydantes et en Silice, elle contribue
a atténuer bon nombre d'affections imputables a des facteurs extérieurs, comme l'action nocive
de la pollution, et a traiter certaines pathologies comme le psoriasis et l'eczéma atopique.

Fini le grattage compulsif :

le STICK LIPIKAR AP+ permet de rompre le cycle
démangeaisons-grattage et offre une meilleure qualité
de vie aux peaux qui souffrent d'eczéma atopique.

1. Interest of madecassoside in the treatment of atopic dermatitis lesions: a randomized double-blind, placebo-controlled clinical study (« de l'intérét du madécassoside
dans le traitement des lésions de dermatite atopique : étude clinique randomisée, en double aveugle, contre placébo. ») S. Seite, a. Rougier, h. Zelenkova



a l'école, au sport, en salle ou en plein air, chez les copains...

aussi facile a emporter gu’a utiliser, les enfants peuvent 'appliquer immeédiatement des que ['envie
de se gratter arrive, aussi souvent que nécessaire.

LIPIKAR STICK AP + permet aux enfants d'étre autonomes pour mieux lutter contre l'eczéma
atopique.

aux émollients appliqués a la maison
avec l'aide des parents.

4 MOINS DE DEMANGEAISONS

LA PEAU EST APAISEE
MOINS SECHE
PLUS CONFORTABLE




Comment reconnaitre la dermatite atopique ?
Les lésions d'eczéma atopique sont rouges
(érythémateuses), mal limitées, plus ou moins diffuses,
parfois micro-papuleuses (avec des petits reliefs),
éventuellement vésiculeuses (avec des mini cloques
d'eau). Et, en général, ca démange, il y a donc souvent
des lésions de grattage des que l'enfant est en age de
se gratter, c'est-a-dire tres tot dans la vie.

La localisation des [ésions est aussi particuliere

et dépend de l'age. Chez le nourrisson, elles sont
présentes sur les parties bombées, et plus tard dans
l'enfance se sont surtout les plis qui sont concernés
(coudes, genoux, derriéres les oreilles).

Y a-t-il un age critique pour le développement
de la dermatite atopique ?

L' eczéma atopique se développe tres tot dans la vie,
chez le nourrisson. Pour les plus précoces a deux ou
trois mois, généralement dans la premiere année.

Et dans la majorité des cas, pour les formes légeres

et modérées de la pathologie, ['atteinte cutanée a
tendance a s'améliorer au passage a l'age adulte, ou
vers l'adolescence.

Quelles sont les conséquences

des démangeaisons pour Uenfant ?

La premiére conséquence est que plus ca démange...
plus ca démange | C'est un cercle vicieux. Linconfort
fait que 'enfant est déconcentré dans ses activités
scolaires ou ses jeux. Le sommeil est également altéré,
pour 'enfant et ses parents, avec un retentissement sur
'humeur de l'enfant dans la journée.,

Par ailleurs, plus l'enfant se gratte, plus il favorise
linflammation cutanée, et augmente encore l'envie de se
gratter. Il provoque par ailleurs des [ésions de grattage,
C'est-a-dire des petites plaies qui peuvent se surinfecter.

L’eczéma atopique est-il douloureux ?
Enregle générale, les démangeaisons ne sont pas
douloureuses, cependant les excoriations éventuelles
liees au grattage peuvent le devenir. Dans les plis ou
au niveau des extrémités, 'eczéma peut étre fissuraire
(avec des crevasses), et donc douloureux.

ILy a aussi une sensation désagréable de picotements
ou de bralure lors de l'application des cremes, mais
cette géne est passagere, il faut prévenir le patient pour
qu'il dépasse ce moment et persiste dans l'observance.

Comment rompre le cycle
démangeaisons-grattage ?

Avant tout, il faut traiter la cause, avec une thérapeutique
adaptée. Le traitement de fond de l'eczéma atopique
reposant sur les produits émollients, appliqués
quotidiennement et au long cours ; 'adhésion a un

ATOPIE : COMMENT LUTTER
CONTRE LES DEMANGEAISONS ?

Par le Dr Olivia Boccara, Dermato-Pédiatre

traitement souvent jugé fastidieux et facultatif, est
favorisé par des consultations d'éducation thérapeutique,
au cours desquelles le médecin explique le pourquoi du
traitement, et la maniere de se l'appliquer.

Concernant la sensation de grattage, on peut recourir

a des stratagémes pour détourner ['attention, ou pour
trouver des alternatives au grattage (ex : se frotter la
peau avec le dos de la main plutdt gu'avec les ongles).

Quels sont les points essentiels de la prise en
charge de la dermatite atopique ?

Il faut lutter contre la sécheresse cutanée qui fragilise
la peau et favorise la sensation de grattage. Il est donc
fondamental d'appliquer un émollient. Celui-ci n'est
pas seulement une creme cosmeétigue mais un moyen
de prévention des poussees en termes de fréquence et
d'intensité. Plus la peau est seche, plus il faut revenir
sur l'application d'émollients.

Le deuxieme point important est de combattre l'idée
fausse qu'une peau seche ne doit pas étre lavée, car

le déséquilibre de La flore bactérienne cutanée est un
facteur favorisant l'inflammation. Il est donc capital

que l'enfant soit lavé tous les jours, quel que soit son
age, une fois par jour, avant l'application abondante

de 'émollient. Et enfin, troisieme point a expliquer :

le recours aux dermocorticoides. Quand il y a des
poussées inflammatoires, ils sont prescrits pour des
applications de préférence le soir afin de lutter contre le
prurit nocturne qui est en général le plus invalidant.

Comment réagir quand un enfant se gratte ?
C'est un point important, car lui dire de ne pas se gratter
est bien souvent inefficace. Il faut trouver des moyens
pour détourner l'attention, avec des alternatives
comportementales. Frotter avec la paume ou le dos de
la main plutdt qu'avec les ongles. Ou aussi, proposer
de remettre de la creme lors des démangeaisons,

pour apaiser mais aussi pour rendre le grattage moins
traumatique (les ongles glissent sur la peau grasse).

La peau est ainsi moins endommageée et il y a moins

de lésions de grattage. Un soin en stick est intéressant,
surtout pour les formes localisées d'eczéma, parce que
'on se promene moins facilement avec un tube de créme.

Avez-vous d’autres conseils

a donner aux parents ?

Rappelons que le traitement de fond reste avant
tout de maintenir une peau hydratée et propre, afin
de réduire les démangeaisons. Un dernier conseil:
traiter la poussée des gu'elle arrive sans attendre
gu'elle s'étende. Chez les enfants, des qu'une lésion
apparalt — par exemple dans un pli — appliquer un
dermocorticoide le soir, ce qui permet de ne traiter
qu’une petite zone, et d’enrayer la poussée.



LIPIKAR

LEXPERT DU SOIN DES PEAUX ATOPIQUES ET
SUJETTES A LECZEMA DU NOURRISSON A LADULTE

N°1
. DE L'HYGIENE

ET DU SOIN
DES PEAUX SECHES
A ATOPIQUES
IMS Pars » Parna cumul mai 2017
SYNDET AP+
[Beurre de karité (20 %),
Niacinamide, Aqua Posae
Filiformis, eau thermale de
La Roche-Posay]
LA ROCHE-POSAY Dés la douche, apaise
LABCRATOIRE DERMATOLOGIQUE immeédiatement, relipide,
et réduit les sécheresses
novation cutanées.
Flacon 200 mL: 11 €~
LA ROCHE-POSAY Flacon 400 mL: 17 €"
LABORATOIRE DERMATOLOGIQUE L ' P | K A R
SYNDET AP+
TALTEYORE
Ll S C A R i incmariols
APEHE ilrmall i
tvesz g Uieaus thermale di La Roche-Posay sévéres des (s douche
EAUME RELIPIDANT
AMTI-IRRITATIONS
ANTI-GRATTAGE |
LIPID-REPLENISHING BAL
ANTI-IRRITATIO
BAUME AP+ ANTI-SCRATCHIN .
[Beurre de karité, Niacinamide,
Aqua Posae Filiformis] LARCCHEPOS

Rééquilibre le microbiome
cutané, espace les crises
et relipide. N0ml-6.76 FL.OZ. madeint

Tube 200 ml: 14,65 €" LIPIKAR/\ [
Flacon pompe 400 ml: 19,35 €" *

STICK
. ANTIHRRITATIONS
H . Ar:mc.mwn,c,s IMMEDIAT
3 , ANT F ‘rJ:-:'m SCIRATEHING
?I\dst:r:umrumuulneumm-m STICK AP+
r lm [Aqua Posae Filiformis, Karité,
| Madécassoside, Zinc Gluconate]

Stoppe le réflexe de grattage
et répare les lésions cutanées.
Stick 15 ml: 13,90 €°

En pharmacie et parapharmacie
en octobre 2017

* Prix public indicatif. les Distributeurs sont libres de leur politique tarifaire.



LA ROCHE-POSAY

LABORATOIRE DERMATOLOGIQUE

LIPIKAR STICK AP+ disponible en Pharmacie, Parapharmacie et au Dermacenter en OCTOBRE 2017
Pour télécharger informations et visuels : www.presseprivee.com
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