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Les chiffres en constante augmentation parlent d’eux-mêmes : les allergies sont devenues une réelle source de 
préoccupation. Qu’elles soient causées par des facteurs environnementaux, une pollution accrue ou des styles de vie  
en pleine évolution, elles touchent aujourd’hui des millions de personnes dans le monde, avec le plus souvent  
des effets néfastes sur l’épiderme. 

Dans sa mission de changer la vie des peaux sensibles, La Roche-Posay s’est donné pour objectif 
de mieux lutter contre l’impact cutané des allergies. La gamme culte,TOLÉRIANE ULTRA 
de La Roche-Posay s’attache ainsi à apaiser, hydrater et apporter du confort aux peaux 
allergiques, en renforçant la barrière cutanée pour minimiser la pénétration des allergènes. 
Pour que les épidermes à tendance allergique bénéficient, eux aussi, de rituels de soin agréables 
et rafraîchissants, La Roche-Posay propose aujourd’hui TOLÉRIANE ULTRA 8,  
véritable concentré hydratant, qui apaise et protège au quotidien les peaux sensibles ou 
allergiques.

L’IMPACT  
DES ALLERGIES  
SUR LA PEAU  
Sophie SEITÉ, Directrice Scientifique La Roche-Posay International

QU’EST-CE QU’UNE ALLERGIE ?
Il s’agit d’une réaction du système immunitaire à une substance (dite 
« allergène ») présente dans l’environnement et généralement bien tolérée.  
La réaction allergique comporte deux étapes : une phase de sensibilisation, au cours 
de laquelle le corps entre en contact avec l’allergène sans qu’aucune réaction ne se 
produise, suivie de la phase de réaction allergique.

Il existe cinq types d’allergies :
> Cutanée (causée par les métaux, les matières plastiques, les détergents etc.)
> Respiratoire (pollen, acariens, animaux, poussière, etc.)
> Alimentaire (lait, cacahuètes, noix, poisson, etc.)
> Médicamenteuse (antibiotiques, anti-inflammatoires non stéroïdiens, curare, etc.)
> Aux venins (piqûres de guêpes, abeilles, frelons ou bourdons) 

QUELLES SONT LES ALLERGIES LES PLUS COURANTES ?
Les plus communément répandues concernent les acariens,  
le pollen et les poils de chats4. Mais quel que soit le fait déclencheur, les allergies 
ont un impact sur la peau dans près de 80 % des cas. Ces réactions se manifestent 
par des symptômes cutanés directs (eczéma de contact ou urticaire) ou des effets 
secondaires indirects (irritations liées aux éternuements et à l’écoulement nasal, 
rougeurs, éruptions cutanées liées aux frottements, etc.). Ces manifestations sont 
associées à une altération plus ou moins importante de la fonction barrière de la peau 
qui la protège des agressions extérieures, incluant le contact avec les allergènes.

POURQUOI EST-ON SUJET AUX ALLERGIES ? 
Les allergies sont influencées par des facteurs génétiques, environnementaux 
mais aussi par les modes de vie qui peuvent venir menacer l’intégrité de la fonction 
barrière de la peau. Une fois fragilisée, les allergènes - polluants, pollen, détergents 
ou autres – ont alors tout loisir de venir affaiblir la peau la rendant plus susceptible de 
développer des allergies.

Y A-T-IL UN LIEN AVEC LA DERMATITE ATOPIQUE ?
La dermatite atopique aussi appelée eczéma atopique se caractérise par une 
sécheresse cutanée et une inflammation associées à des démangeaisons en période 
de crise. La dermatite atopique n’est donc pas une allergie. Cependant les personnes 
ayant un terrain atopique sont davantage susceptibles de développer des allergies 
: leur système immunitaire est très réactif et leur peau présente une anomalie de 
sa perméabilité. Ce sont des « terrains allergiques » comme le sont toutes les 
peaux dont la fonction barrière est altérée, ce qui inclue les peaux sensibles. 
Les allergènes de l’environnement peuvent alors pénétrer dans l’épiderme plus 
facilement et y provoquer une inflammation cutanée. 

QUELLE STRATÉGIE ADOPTER POUR GÉRER,  
VOIRE PRÉVENIR LES ALLERGIES ?
APAISER, RÉCONFORTER, HYDRATER.
Utiliser des produits formulés pour limiter les risques d’allergies. Des formules 
très douces composées d’ingrédients choisis pour leur haute sécurité. Renforcer la 
barrière cutanée. En cas d’altération, cela peut accroître la pénétration de potentiels 
allergènes et donc augmenter le risque de réactions cutanées.

Il faut donc protéger et restaurer la fonction barrière  
de la peau pour la rendre plus efficace.

Selon l’Organisation 
Mondiale de la Santé, 
l’allergie est devenue  

le 4e sujet de santé 
publique dans le monde1.

Une personne sur trois 
se déclare aujourd’hui 

allergique et, d’ici 2050,  
ce nombre devrait passer à 

une personne sur deux.

Dans près de 
80% des cas, les 
allergies ont un 

impact sur la peau2.
En moyenne, les allergies 

ont représenté 63 000 
recherches en ligne  
par mois en France  

et aux Etats-Unis, de Juin  
à Août 20183.

UNE  
EXPLOSION  
DU NOMBRE 
D’ALLERGIES

1. WHO Estimation. GA2LEN. “Does rhinitis lead to asthma?” General practitioner. Brochure 2007.
2. Allergic or intolerant skin profiling. France and Germany. A+A. February 2009.
3. Flash scan on Allergies. Insights from social and web searches. France and USA. June-August 2018.



0%ET SI VOTRE PEAU  
ÉTAIT PRÉSERVÉE DES  
ALLERGÈNES  ?
Vous souffrez d’allergies ? Vous n’êtes pas seul :  
d’ici 2050, ce sera le cas d’environ 1 personne sur 2. 
Voilà pourquoi La Roche-Posay utilise son expertise des 
peaux les plus sensibles, pour minimiser l’impact des 
allergies sur la peau avec les soins TOLERIANE ULTRA.

> en atténuant instantanément les sensations d’inconfort. 
TOLERIANE ULTRA apaise en 1 minute.5 
> en restaurant la barrière hydrolipidique des peaux à 
tendance allergique pour prévenir les futures réactions 
cutanées.

UNE CHARTE DE FORMULATION 
MINIMALISTE POUR  
UNE TOLÉRANCE OPTIMALE 
Les actifs présents dans la gamme TOLERIANE ULTRA, 
soigneusement sélectionnés pour leur haute tolérance 
sont formulés pour convenir aux peaux allergiques  
ou ultra-sensibles :

NEUROSENSINE
Réduit instantanément les manifestations de sensibilité  
de la peau 

EAU THERMALE DE LA ROCHE-POSAY
Apaise les sensations d’irritation et agit sur l’équilibre du 
microbiome cutané

GLYCÉRINE 
Hydratante, contribue à adoucir la peau 

BEURRE DE KARITÉ 
Nourrit et protège en réparant la barrière cutanée

UNE EFFICACITÉ  
CLINIQUEMENT DÉMONTRÉE
APAISE LES RÉACTIONS CUTANÉES
90 % des utilisateurs déclarent que leur peau  
s’est trouvée apaisée immédiatement6. 
Après quatre semaines, les irritations cutanées ont été ré-
duites de 55 %, les rougeurs de 47 % et les sensations  
de chaleur de 52 %6.

RÉPARE LA BARRIÈRE CUTANÉE  
AFIN D’ÉVITER LES RÉACTIONS CUTANÉES
Un test de perte en eau trans-épidermique montre que 
TOLERIANE ULTRA  aide à réparer et à protéger la barrière 
cutanée8, améliorant son efficacité préventive9.

* Formulé pour limiter les risques d’allergies
5. étude clinique sous contrôle dermatologique, 41 femmes, auto-évaluation
6. Self-evaluation under dermatological control on 41 women with sensitive skin. 18 to 62 years old.  2011.
7. Sensiscore under dermatological control on 41 women with sensitive skin. 18 to 62 years old.  2011.
8. TEWL:  24 women. 18‐65 years old, TEWL > 6g/m2/h on forearm. 1 hour test. 2011. 
9. Cholesterol test: 26 women. 18-65 years old. 2 applications per day versus non treated area. 2014.

TOLERIANE 
ULTRA* 
DÉDIÉE  

AUX PEAUX  
ALLERGIQUES  

OU ULTRA- 
SENSIBLES 

La Roche-Posay n’utilise que 10 % des ingrédients 
autorisés par la législation cosmétique européenne, 
la plus stricte au monde.

Les produits La Roche-Posay sont  
100 % hypoallergéniques, soumis à des tests 
de tolérance sur les peaux les plus sensibles, 
allergiques, lésées ou fragilisées par les traitements 
contre le cancer.



10. Corneometric test on 24 women.  
11. In vivo facial stinging test scorage , n= 52 Asian women with sensitive skin, 4 weeks, 2 applications/day morning and evening. 2018. 
12. Clinical evaluation, n= 52 Asian women with sensitive skin, 4 weeks, 2 applications/day morning and evening. 2018.  
13. Trans-Epidermal Water Loss Test. 24 women. On forearm during 1h. 2018.

UN NOUVEAU GESTE HYDRATANT  
ULTRA-MINIMALISTE
À L’EFFICACITÉ CLINIQUEMENT DEMONTRÉE

AMÉLIORE LA FONCTION BARRIÈRE DE LA PEAU
Un test de mesure de la perte en eau trans-épidermique a montré une réduction de 10 % de la 
perte en eau par rapport aux zones témoins, démontrant la capacité de TOLERIANE ULTRA 8   
à réparer le film hydrolipidique et protéger la fonction barrière de la peau. 

HYDRATE EFFICACEMENT 
+ 68 %10 D’HYDRATATION EN 1 MINUTE 
Même après 24 heures, cette hydratation reste supérieure à celle procurée par des soins 
hydratants de référence.

REDUIT LES RÉACTIONS CUTANÉES 
Après quatre semaines, les utilisateurs de TOLERIANE ULTRA 8 ont constaté une réduction 
significative de leur réactivité cutanée. 

- 45,9 %11DE PICOTEMENTS 		 - 29,5 %  D’ÉRYTHÈME
- 78,3 %  D’ŒDÈME 			   - 46,1 %  DE SÉCHERESSE  
- 85,4 %12 DE DESQUAMATION

8
EAU THERMALE DE LA ROCHE-POSAY 
Naturellement adoucissante, anti-irritante et anti-oxydante,  
elle apaise et répare la barrière cutanée des peaux allergiques

GLYCÉRINE
Hydratante et émolliente, elle retient l’eau dans les tissus  
pour une hydratation intense.

ALLANTOÏNE
Connue pour ses propriétés anti-irritantes, elle contribue à améliorer 
l’hydratation de l’épiderme apaisant ainsi les sensations d’inconfort.

CARNOSINE
En limitant les réactions d’oxydation, elle atténue la sensibilité cutanée.

AGENTS DE FORMULATION
Sélectionnés pour leur parfaite tolérance

INGRÉDIENTS  
ESSENTIELS ASSOCIÉS  
À L’EAU THERMALE  
DE LA ROCHE-POSAY 
POUR BOOSTER INSTANTANEMENT 
ET DURABLEMENT 
L’HYDRATATION DE LA PEAU

LA SÉCURITE ULTIME POUR LES PEAUX ALLERGIQUES
Testé sous contrôle dermatologique et ophtalmologique
Tests de tolérance réalisés sur peaux allergiques.

0% PARFUM
ALCOOL

S’utilise matin et/ou soir, seul en soin hydratant quotidien  
ou en « booster d’hydratation » en complément  
d’une routine apaisante, avant TOLERIANE ULTRA CRÈME  
ou TOLERIANE ULTRA FLUIDE.

TOLERIANE ULTRA 8 
MAI 2019

Flacon-pompe 100 ml
20 €*

DANS LA LÉGÈRETÉ  
D’UNE EAU, UNE NOUVELLE 
GÉNÉRATION  
D’ULTRA-HYDRATANT

TOLERIANE 
ULTRA 8

INNOVATION PEAUX ALLERGIQUES

Aussi légère que de l’eau et plus hydratante qu’une crème, la brume 
TOLERIANE ULTRA 8 et sa texture ultra-fraîche offrent à la peau un 
concentré d’hydratation quotidien, apaisant les sensations d’inconfort, 
adoucissant et protègeant les peaux allergiques.
Inspiré des « Liquid Care » japonais, ce concentré est apaisant et hydratant. Sa texture poids 
plume lui apporte une fraîcheur instantanée. Dernière-née de la gamme Toleriane Ultra, 
TOLERIANE ULTRA 8 est formulée pour limiter les risques d’allergie et préserver la peau des 
allergènes.
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TOLERIANE ULTRA 8  disponible en Pharmacie, Parapharmacie, au Dermacenter et sur mydermacenter.com en MAI 2019.
Pour télécharger informations et visuels : www.presseprivee.com 
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