
Cancer :  
routines soin et beauté
Du soin de soi à l’estime de soi… 

Durant un cancer, pommadage, hydratation, apaisement, douceur  

et maquillage adapté deviennent les gestes incontournables du soin  

de la peau. En prévenant et en réduisant les effets secondaires cutanés  

des traitements (chimiothérapies, radiothérapies, hormonothérapie, thérapies 

ciblées, chirurgie…), et en aidant les femmes à se sublimer pendant  

les traitements, les produits La Roche-Posay améliorent la qualité de vie.
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MASCARA VOLUME VERNIS SILICIUM

CORRECTEUR DE TEINT  
FLUIDE SPF 25

ROUGE À LÈVRES 
HYDRATANT 9H

CRAYONS SOURCILS

Hypoallergénique, testée sur peaux sensibles, 
intolérantes ou allergiques, non comédogène, 
sans par�um, sans nickel, elle o��re une gamme 
complète de 69 ré�érences et une palette riche en 
couleurs. Sans compromis sur la tolérance, la gamme 

 répond à tous les besoins pour sublimer 
et récon�orter celles qui se croyaient interdites  
de maquillage. Les 5 ré�érences « haute tolérance » Tout doux, il respecte et ren�orce Bien plus qu’un simple vernis 
pour améliorer la qualité de vie des patientes  les cils �ragilisés. Une technologie à ongles, il se démarque par 
en radiothérapie ou chimiothérapie. qui réconcilie volume et légèreté, et sa concentration en silice, 

une �ormule soin pour ren�orcer et acti� consolidant naturel, et un 
densifer les cils sans les empeser. système fltrant au Mexoryl® 

XL pour protéger les ongles 
des UV, ainsi que des e��ets 
secondaires de la radiothérapie 
et de la chimiothérapie, ce qui lui 
vaut d’être recommandé par les 
dermatologues. Pigments anti-
migration pour respecter la couleur 
naturelle de l’ongle. Sans �ormol, 

Grâce à sa �ormule testée sur peaux 
sans toluène, sans colophane. 

allergiques, il préserve le con�ort 
Billes mélangeuses sans nickel. 

cutané.  
Sa haute couvrance permet de 
gommer les dé�auts du teint.  

Ce rouge à lèvres bien�aisant 
ren�erme en son cœur un baume 

Éléments structurants du visage constitué de 46 % d’acti�s soin (dont 
et de son expression, la perte des LHA + Glycérine + D-Panthénol). 
sourcils peut provoquer une gêne Hautement hydratant, il stimule 
esthétique. Enrichi en cires et huiles le renouvellement cellulaire pour 
émollientes de ricin et de coprah, lisser la sur�ace des lèvres, ce qui 
ce crayon à sourcils est doté d’une potentialise le résultat maquillage 
mine très fne o��rant une texture en améliorant l’adhérence et 
�ondante qui glisse �acilement à l’homogénéité de la couleur. 
l’application. Sa brosse ultra douce, Décliné en 12 teintes, il répond à 
spécialement conçue pour les toutes les envies, même les plus 
peaux sensibles, comble les zones tendance. 
clairsemées et recrée la �orme 
par�aite de la ligne de sourcils. 
Résistant aussi bien à l’eau qu’à la 
sueur, il reste en place tout au long 
de la journée. Sans trans�ert.  

Noir ou brun.  

7,4ml, 16 €*

12 teintes.  

Flacon 6 ml, 11 €*

5 teintes.  

Tube 30 ml, 16 €*

12 Teintes .  

4 ml. 16 €

2 teintes : Brun et Blond. 

1,1g. 11 €*

  

*

TOLERIANE
Une gamme de Make-Up  
respectueuse des peaux  
les plus �ragiles

TOLÉRIANE

Des tutoriels vidéos seront disponibles 

en octobre sur laroche-posay.fr. 

Les patientes y découvriront les bons 
gestes de maquillage pour les ongles, 
le teint et les yeux, pendant 
les traitements.

* Prix maximum conseillé. Les prix ne sont mentionnés qu’à titre strictement indicati�, 
les distributeurs étant libres de la fxation de leur politique tari�aire.



SOIN ÉMOLLIENT  DOUCHE DOUCEUR OPÉRATION 
AVEC RÉPARATION AVEC

PARE-SOLEIL,  

PEAU HYDRATÉE 
ET PROTÉGÉE AVEC 

LIPIKAR   LIPIKAR    
CICAPLAST  

ANTHÉLIOS 

TOLÉRIANE  

BAUME AP+
RELIPIDANT SYNDET AP+

BAUME B5 

ULTRA  
SPF50+ SANS PARFUM 

ULTRA JOUR 

Les traitements contre le cancer L’action du baume hydratant Lipikar 
entraînent un desséchement AP+ est complétée e��cacement Un baume apaisant, cicatrisant 
très important de la peau. Il est par l’utilisation quotidienne d’un et réparateur. Son secret ? deux 
donc primordial d’utiliser des syndet, une �ormule nettoyante acti�s apaisants et cicatrisants  
produits très doux, surgraissants sans savon, pour mieux préserver la (Madécassoside et Vitamine B5/ 
et émollients pour prévenir barrière cutanée déjà �ragilisée. Sa Panthénol dosé à 5%). Il apaise et 
les phénomènes de xérose, �ormule crémeuse et onctueuse est répare toutes les peaux irritées ou 
démangeaisons, �ssures… relipidante et hydratante, grâce à ses sèches. Depuis 2017, il est en outre 
La �ormule du Baume LIPIKAR 20 % de beurre de karité. Son eau doté d’un SPF 50 (anti-UVA/UVB).
AP+ intègre des ingrédients thermale et le Niacinamide anti-
particulièrement nourrissants et infammatoire lui con�èrent en outre 
protecteurs pour la peau ( des vertus anti-irritations. 

, un prébiotique, 
beurre de karité, niacinamide, eau 
thermale de La Roche-Posay). 
Une application quotidienne est 
recommandée, notamment sur les 

Les traitements contre le cancer extrémités type talons et coudes. 
sont hautement photo-sensibilisants 
et peuvent trans�ormer l’exposition 
au soleil, même indirecte, 

Une �ormule épurée,  hautement en expérience à risque. Il est 
sécuritaire (sans conservateur indispensable d’éviter de s’exposer 
/ par�um / alcool / colorant / et de se protéger avec une très 
lanoline). Tolériane Ultra Jour haute photoprotection 50+  
ne contient que des ingrédients anti UVB/UVA . 
essentiels et anti-irritants (Eau 
thermale, neurosensine) et 
convient ainsi aux peaux �ragilisées 
et réactives. Recommandée par 
L’AFPRAL (Association Française 
pour la Prévention des Allergies).

Aqua 

Posae Filiformis

 50 000 trousses, accompagnées du guide-conseil pour prendre soin de sa peau, 
offertes dans les services oncologie en Hôpital et sur demande dans les  Pharmacies concernées .

Dose d’essai

Dose d’essai

Dose d’essai

Dose d’essai

Dose d’essai

Une trousse découverte 
pour une routine de soins adaptée

EFFICACITÉ VALIDÉE
Avec l’appui du groupe d’experts multidisciplinaires 
(dermatologues et cancérologues)  FRESKIMO,  

 
Deux études qui démontrent pour la première 
fois l’intérêt de l’utilisation de produits dermo-
cosmétiques pour minimiser les effets secondaires 
cutanés de la chimiothérapie et de la radiothérapie.

La Roche-Posay a initié deux études observationnelles 
multicentriques en milieu hospitalier auprès de  
147 patients pour l’une et 253 patientes pour l’autre.

*

* liste des pharmacies et services hospitaliers  sur www.laroche-posay.�r en septembre



Que �aire si ma peau tiraille, si j e perds mes cheveux ? 

Doit-on mettre une crème ou un baume avant une séance  

de radiothérapie ? 

Existe-t-il des techniques de maquillage pour me sentir 

mieux lorsque j e sors ? 

De nombreuses questions que se posent tous les jours deux 

patients sur trois et pour lesquelles il existe des réponses 

simples basées sur les résultats d’études observationnelles et 

recommandations internationales. 

Pour y répondre, La Roche-Posay a créé un guide pratique dédié aux 

patients « Conseils pour prendre soin de sa peau et mieux vivre le 

cancer ». 

Co-écrit par une dermatologue, une socio-esthéticienne  et un 

oncologue sur un ton résolument positif, 

Ce guide sera également à la disposition des patients en pharmacie 

sur simple demande. 

il propose conseils, bon 

gestes et astuces pour aider les patients à gérer au mieux les 

effets indésirables et ainsi à mieux supporter les traitements.

Pour télécharger informations et visuels : www.presseprivee.com 
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Protection des données personnelles : 

Vos données personnelles sont traitées par Cosmétique Active France pour le compte de sa marque La Roche-Posay à des fns d’in�ormation sur ses produits. Elles sont conservées 

tant que nous sommes en contact avec vous pour vous présenter nos produits. Vous disposez de droits d’accès, de rectifcation et de suppression des données vous concernant, ainsi 

que du droit de vous opposer à leur traitement. Pour en savoir plus, consultez notre Politique de protection des données personnelles sur La Roche-Posay.�r.

Un guide-conseil 
pour prendre soin 
de sa peau


