SCANNEZ CE QR CODE
RETROUVEZ TOUTES
CES RECOMMANDATIONS ET
ENCORE PLUS DE CONSEILS

LA ROC SAY POUR PRENDRE SOIN

LABORATOIRE DERMATOLOGIQUE DE VOUS ET DES AUTRES
i."’".i‘
a7
COVID-19. ot Ve

§T o o "=§

COMMENT PRENDRE SOIN [&] e
DE VOUS ET DES AUTRES ?
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ADOPTER LES GESTES BARRIERES

Lavez-vous tres régulierement Gardez une distance

les mains a l'eau et au savon Utilisez un mouchoir d’au moins un metre
pendant 30 secondes a usage unique avec chague personne
minimum et/ou utilisez et jetez-le autour de vous

un gel hydro-alcoolique

Portez un masque

Toussez ou éternuez Saluez sans serrer
N dans les transports
dans votre coude ou dans la main, évitez
R . en commun et dans
un mouchoir a usage unique les embrassades
les commerces

PROTEGER ET REPARER VOTRE PEAU

SECHERESSE SECHERESSE SECHERESSE
ET IRRITATION ET IRRITATION ET IRRITATION
% DES MAINS DU VISAGE DU CORPS
/

Utilisez un nettoyant surgras ou Appliquez une creme hydratante et Utilisez un nettoyant surgras ou
un syndet doux a la place d'un savon apaisante sans parfum 1 a 2 fois par jour. un syndet doux a la place d’'un savon
classique. (N'utilisez pas de gel classique.

, " Utilisez un baume apaisant et réparateur
hydro-alcoolique en méme temps).

sans parfum sur les zones irritées. Appliquez un émollient réparateur
Appliguez au moins 3 fois par jour une et nourrissant 1a 2 fois par jour.
creme hydratante et réparatrice sur le dos

et la paume des mains, entre les doigts,

sur le pourtour des ongles et les poignets.

RECOMMANDATIONS PRODUVUITS LA ROCHE-POSAY

LIPIKAR LIPIKAR

HUILE LAVANTE AP+ ESIFEE 'éF'z‘E\'XEE HUILE LAVANTE AP+
LIPIKAR - LIPIKAR

SYNDET AP+ R cate SYNDET AP+
LIPIKAR Sansparfum LIPIKAR
SURGRAS SURGRAS

Nettoie en douceur
Anti-irritation
Anti-grattage

Nettoie en douceur
Anti-irritation
Anti-grattage

CICAPLAST CICAPLAST LIPIKAR
MAINS BAUME B5 I BAUME AP+m
Nourrit et apaise Apaise et répare ig- N Baume relipidant
Répare et protege Agents anti-bactériens J Anti-grattage A
Nourrit et protege i E Apaise immédiatement
Sans parfum g g /
1
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@ SI CES MESURES NE SUFFISENT PAS : PRENEZ CONTACT AVEC VOTRE DERMATOLOGUE OU VOTRE MEDECIN TRAITANT




